
 

 
Ausrüstungsliste Skitouren 
 
 
 Rucksack 
 Ski und Skistöcke* 
 Klebefelle* 
 Harscheisen* 
 Tourenskischuhe 
 Lawinenverschütteten Suchgerät (LVS)* 
 Lawinenschaufel/ Sondierstange* 
 Helm 
 Tourenjacke und Tourenhose 
 Softshell- und Wärmejacke 
 Softshell –oder Fleecejacke (oder warmer Pulli) 
 dünne Fingerhandschuhe (mit Vorteil winddicht) 
 warme Handschuhe 
 Mütze/ Stirnband/ Sonnenhut 
 Sonnen- und Skibrille 
 Sonnencreme/ Lippenschutz 
 Thermosflasche/ Lunch 
 
 
* kann bei uns gemietet werden  


