Ausristungsliste Skitouren

Rucksack

Ski und Skistocke*

Klebefelle*

Harscheisen*

Tourenskischuhe

Lawinenverschitteten Suchgerat (LVS)*
Lawinenschaufel/ Sondierstange*

Helm

Tourenjacke und Tourenhose

Softshell- und Warmejacke

Softshell —oder Fleecejacke (oder warmer Pulli)
diinne Fingerhandschuhe (mit Vorteil winddicht)
warme Handschuhe

Mutze/ Stirnband/ Sonnenhut

Sonnen- und Skibrille

Sonnencreme/ Lippenschutz

Thermosflasche/ Lunch
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* kann bei uns gemietet werden



